
Kuvaustehtävä helmikuu : Yksinkertainen aamiaisasetelma tai 
vapaaehtoinen omannäköinen ruokakuva

Tavoite: Luoda houkutteleva kuva aamiaisestasi/kattauksesta.
Tarvittavat asiat:

Aamiainen - esimerkiksi leipää, hedelmiä, jogurttia, munia jne.
Valaistus - pyri käyttämään luonnonvaloa.

Vaiheet:
1.Valitse aamiainen: Valitse aamiainen, joka näyttää houkuttelevalta ja 
monipuoliselta. Voit esimerkiksi valita värikkäitä hedelmiä, tuoretta leipää ja 
jogurttia.
2.Asettelu: Asettele ruoka houkuttelevasti lautaselle tai tarjoiluastialle. Kokeile 
erilaisia asettelutapoja ja kiinnitä huomiota yksityiskohtiin.
3.Tausta ja alusta: Valitse yksinkertainen ja tyylikäs tausta, esimerkiksi 
valkoinen tai puinen pinta. Voit käyttää myös lautasliinoja tai muita tekstiilejä 
lisätäksesi kiinnostavuutta.
4.Valaistus: Sijoita aamiaisesi niin, että se saa mahdollisimman paljon 
luonnonvaloa. Vältä voimakasta suoraa auringonvaloa, ja pyri hyödyntämään 
pehmeää valoa.
5.Kuvakulmat: Kokeile erilaisia kuvakulmia. Voit ottaa kuvia suoraan ylhäältä, 
sivulta tai hieman kulmasta. Kokeile myös lähikuvia yksittäisistä ainesosista.
6.Lisäelementit: Voit lisätä kuvaukseen lisäelementtejä, kuten aamiaiskahvia 
tai tuoreita yrttejä. Ole luova, mutta varmista, että lisäelementit tukevat 
aamiaisteemaa.
7.Tarkennus: Kiinnitä erityistä huomiota tarkennukseen. Voit tarkentaa johonkin 
tiettyyn osaan aamiaista, esimerkiksi tuoreisiin hedelmiin tai leivän 
leikkauspintaan.
8.Kuvankäsittely: Kokeile perus kuvankäsittelyä parantaaksesi kuvan 
valoisuutta, kontrastia ja värikylläisyyttä.
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